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            Guide d'achat des thermomètres
Le thermomètre est l'élément indispensable dans nos trousses à pharmacie. Pour bien le choisir, découvrez notre guide.
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Qu’est-ce qu’un thermomètre ?
Le thermomètre est un appareil de mesure destiné à évaluer la température. Initialement, conçu pour étudier la dilatation ou la contraction d’un liquide, le thermomètre est aujourd’hui infrarouge et sans contact. Il permet de diagnostiquer un éventuel problème médical (fièvre, microbes, hypothermie, fatigue, infections…).
Quelle est la bonne température ?
La température normale du corps est souvent comprise entre 36.5°C et 37.5°C. Pour savoir si votre température est correcte, il est indispensable de la mesure à l’aide du thermomètre le plus adapté à vos besoins.
Quels sont les différents thermomètres corporels ?
Il existe plusieurs types de thermomètres pour vérifier la température du corps :
	Le thermomètre à liquide (mercure, gallium,alcool, huile)
	Le thermomètre électronique
	Le thermomètre à infrarouge
	Le thermomètre à cristaux liquides



Comment utiliser un thermomètre ?
Le thermomètre à liquide, avant d’être considérés comme dangereux pour la santé, les thermomètres à liquide étaient composés de mercure. Celui avait la capacité de se dilater en fonction de la température. Aujourd’hui il est souvent remplacé par le gallium, l’huile ou l’alcool.  Il s’utilise par voie buccale, rectale ou sous l’aisselle dite aussi voie axillaire. Il faut tout d’abord le secouer pour qu’il affiche une température inférieure à 35°C puis le laisser au niveau de l’endroit sélectionné 3 à 4 minutes.
Le thermomètre électronique est le plus simple à utiliser et le plus répandu dans nos trousses à pharmacie. Il se place dans la bouche sous la langue, le rectum ou sous l’aisselle et il affiche la température sur un écran digital dans un temps plus court que le thermomètre à liquide et il l’indique par un signal sonore au bout de quelques minutes.
[image: ]
Le thermomètre à infrarouge se place dans l’oreille ou bien sur la tempe de la personne. Il possède une petite sonde à infrarouge qui calcule la température du corps à l’aide des rayonnements de celui-ci. Il affiche le résultat sur un écran digital.
Le thermomètre à cristaux liquides est une bandelette thermosensible, c’est-à-dire qu’elle réagit à la chaleur. Elle se place sur le front et la chaleur dégagée par le corps fait apparaitre les chiffres correspondant à la température en quelques secondes.


 Présentation des thermomètres Bastide
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Le thermomètre classique est un thermomètre à Gallium.Il permet de prendre la température du corps en se plaçant dans la bouche, dans le rectum ou bien sous l’aisselle. La température est indiquée par une échelle de mesures bleues sur fond blanc. Il n’est pas recommandé chez les enfants.
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Le thermomètre LBS médical est un thermomètre flexible électronique qui s’utilise par voie rectale, buccale ou axillaire. Il affiche la température du corps sur un écran LCD pour une lecture plus simple et confortable. Il convient aussi bien aux adultes qu’aux enfants.
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Le thermomètre à infrarouge infratemp 2 est un thermomètre sans contact. Il suffit de le placer à environ 2 centimètres de l’élément dont vous souhaitez connaitre la température. Il permet de mesurer la température du corps, du bain ou bien d’un biberon.
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Le thermomètre auriculaire électronique omron MC 521 indique la température corporelle par prise de mesure interne. Il se place dans l’oreille et à l’aide d’infrarouges, il effectue une série de mesure en moins d’une seconde et affiche le résultat le plus élevé.


Quels sont les thermomètres les plus fiables ?
Si on devait les classer dans l’ordre de fiabilité, les thermomètres électroniques et à liquide seraient les plus fiables à condition d’être inséré dans la bouche ou dans le rectum. Les thermomètres à infrarouge sont moins précis, car la présence de cérumen dans l’oreille peut perturber la mesure tout comme l’aisselle dont la température est fortement influencée par des éléments extérieurs. 
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Comment bien choisir un thermomètre ?
Il est possible de choisir un thermomètre en fonction de l’âge.
	De 0 à 2 ans, on recommande le thermomètre électronique par voie rectale pour une mesure plus fiable.
	Pour les jeunes enfants supérieurs à 2 ans, il est recommandé le thermomètre électronique par voie rectale ou le thermomètre à infrarouge par voie auriculaire.
	Pour les adultes, le thermomètre électronique par voie buccale est largement répandu.



Nous contacter
Pour davantage de conseils sur les thermomètres, vous pouvez nous poser vos questions en remplissant le formulaire ci-dessous.
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						Thermomètre électronique avec embout étanche et flexible pour un plus grand confort. Garde en mémoire la dernière prise de température. Signal sonore
					


Thermomètre flexible électronique
				Ref.: 
				108594
			

	
						7,90 €
					



        (= productData.typology.attributes.unitePrice.value =)€ / unité
	










					Ajouter au panier
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						Le couvre sonde pour le thermomètre auriculaire thermoscan est très simple d'utilisation, ultra rapide, fonctionnalités avancées et écran rétroéclairé. Très hygiénique, avec sa protection de sonde à usage unique.
					


Couvre sonde thermomètre Thermoscan Brau x40
				Ref.: 
				114497
			

	
						8,90 €
					



        (= productData.typology.attributes.unitePrice.value =)€ / unité
	










					Ajouter au panier
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Thermomètre sans contact frontal color
				Ref.: 
				115746
			

	
						12,99 €
					



        (= productData.typology.attributes.unitePrice.value =)€ / unité
	










					Ajouter au panier
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						Ecran rétro-éclairé 3 couleurs
,Degré Celsius ou Fahrenheit
,Mode Frontal : 35°C-42°C
,Faisceau bleu pour le pointage de la zone
,Mémoire de 99 prises
,Livré avec 2 piles
					


Thermomètre sans contact Thermo One
				Ref.: 
				114752
			

	
						19,95 €
					



        (= productData.typology.attributes.unitePrice.value =)€ / unité
	










					Ajouter au panier
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                    Livraison Offerte dès 99€ (hors Corse)
Expédition discrète sous 48H
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                    Paiement sécuriséCB, Visa, Mastercard et Paypal
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                    Paiement FLOAen 3x ou 4x sans frais
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                    Une question ? Appelez nous au 09.69.326.623
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